	[image: image1.png]



	CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ 

DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ

      RİSK DÜZEYLERİNE GÖRE

 ALANLARIN TEMİZLİK VE DEZENFEKSİYONU TALİMATI
	Doküman Kodu: DOH01.02

	
	
	Yayın tarihi: 28.09.2018

	
	
	Revizyon No:0

	
	
	Revizyon tarihi:-

	
	
	Sayfa No: 1/6


PAGE  

1.AMAÇ: Polikliniklerde enfeksiyon ve kontaminasyona açık riskli alanların temizlik ve dezenfeksiyonu işlemlerini belirlemek.
2.KAPSAM: Fakültemizdeki  enfeksiyon riski olan alanların tümünü kapsar. 
3.KISALTMALAR: 
(NaClO) : Sodyum Hipoklorit  
4.TANIMLAR:
EKK: Enfeksiyon Kontrol Komitesi 

Sodyum Hipoklorit: (NaClO) bir tür tuzdur. Günlük hayatta beyazlatıcı çamaşır sularında kullanılmaktadır.
Dezenfeksiyon: Dezenfeksiyon hastalık yapıcı (patojen) organizmaların yok edilmesi.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon hastalık yapıcı (patojen) organizmaların yok edilmesi amacıyla kullanılan kimyasallar.

Yüksek riskli alanlar: 
Sterilizasyon ünitesi, steril destek alanları ve bu alanlardaki koridor ve personel odaları, Polikliniklerdeki ünitlerin;

Kreşuar ve ünit Kollukları

Ünit tablaları,

Reflektör Kolu,
Ünit Asistan Paneli,

Ağız içi hava-su spreyleri

Orta Riskli Alanlar: Günlük kullanım alanları,  mutfak, radyoloji, halka açık işlek bölümler, diğer iç alanlar (  koridor, merdivenler, personel odaları )
Hasta yoğunluğunun ve temasının daha az olduğu yerler.

Düşük Riskli Alanlar: İdari bölümler,  steril olmayan destek bölümleri ve diğer iç alanlar      (koridor, depo, toplantı odası, büro ve personel odaları)
5.SORUMLULAR: EKK, temizlik personeli, Denetiminden Kalite Yönetim Birimi ve sorumlu hemşire sorumludur.
6.FAALİYET AKIŞI: 
	YÜKSEK RİSKLİ ALANLAR
	ORTA RİSKLİ ALANLAR
	DÜŞÜK RİSKLİ ALANLAR

	1. STERİLİZASYON ÜNİTESİ (steril destek alanları)
2. TIBBİ ATIK DEPOSU

	1. POLİKLİNİKLER
2. LABORATUVAR 
3. RADYOLOJİ ÜNİTESİ

	1. İDARİ BİRİMLER (ayniyat, satın alma,yazı işleri,öğrenci işleri, vb.)
2. ÇEVRE ALANLAR
3. STERİL OLMAYAN DESTEK ALANLAR (depolar, personel odaları, asansörler, evsel atık deposu)
4. ARŞİV
5. TEKNİK BÖLÜMLER


 GENEL KURALLAR
· Temizlik, temizden kirliye doğru yapılır.

· Temizlik, hareketlilik başlamadan önce yapılır.

· Temizlik solüsyonu, temizlenen bölgenin risk durumuna göre hazırlanır.

· Normal temizlik yapılırken; deterjanın üzerinde yazılı talimat göz önüne alınarak deterjan sulandırılır ve durulanmaz. Eğer yoğun kirlenme söz konusu ise sulandırılmadan direkt kullanılır ve sonrada durulanır. 

· Dezenfeksiyon yapılırken; farklı dezenfektanlar ve bunların sulandırılma oranları vardır. Eğer dezenfeksiyon için çamaşır suyu kullanılacaksa, normal dezenfeksiyon için 1/ 100 oranında, kan ve vücut salgılarından kontamine olmuş yüzeye 1/ 10 oranında sulandırılarak kullanılır.

· Temizlik malzemeleri her bölüm için farklıdır. Risk alanlarına göre ayrı kullanılmalıdır.

· Temizlenecek alana göre malzeme rengi belirlenir.

· Kirli bezle temizliğe devam edilmemeli, bez sık sık yıkanmalıdır. Temizlik bezleri ve malzemeleri kova içinde ve ıslak bırakılmaz.

· Kirlenen bezler sıcak su ve deterjanla yıkanıp azami 20 dak. süre ile 100/1 oranında sulandırılmış çamaşır suyunda bekletilip, durulanıp, kurutulduktan sonra kullanılmalıdır.

· Toz alma dışında her türlü temizlik işlemi sırasında uygun eldiven giyilmeli, işlem bitiminde eldiven çıkarılıp el hijyeni sağlanmalıdır. Eğer elde yara, çizik, vs. varsa toz alma sırasında da eldiven giyilmelidir.

· Eldivenli eller sadece temizlik yapılacak alanlara temas ettirilir, kapı kolu telefon masa vs. gibi alanlara temas edilmez.

· Tuvalet temizliği için kullanılan eldivenler diğer alanların temizliğinde kesinlikle kullanılmaz.

· Tuvaletler en son temizlenir.

· Temizlik işlemi için mop tipleri belirlenmelidir.
· Kuru süpürme ve bakım amaçlı moplama esnasında mop önünde kontrol edilemeyecek kadar fazla kir /materyal birikimi var ise çek çek ve faraş ile alınmalıdır.

· Mop temiz alanda “S” şeklinde, kirli alanda ise düz hat üzerinde hareket ettirilerek temizlik yapılmalıdır. Mop ile temizlik yapılarak ilerlenirken temizlenmemiş alan bırakılmamalıdır.

· Kirli mop ile temizlik yapılmamalı, kirlenen moplar her günün sonunda sıcak su ve deterjanla yıkanıp azami 20 dak. süre ile 100/1 oranında çamaşır suyunda bekletilip, durulandıktan sonra çamaşır makinesinde yıkanıp kurutulup kullanılmalıdır.

· Paspaslama için kullanılacak su ılık olmalıdır.

· Temiz su için mavi kova,  kirli su için kırmızı kova kullanılmalıdır. Mavi kovaya uygun Konsantrasyonda, kırmızı kovaya ise bunun yarısı kadar sıvı deterjan konulmalıdır.

· Kirli paspasla temizlik yapılmamalı, kirlenen paspas önce kırmızı kovada kirinden arındırılmalı, sonra mavi kovada yıkanmalı, sıkma presi kırmızı kova üzerine çevrilerek sıkma işlemi yapılmalıdır. Günün sonunda da sıcak su ve deterjanla çamaşır makinasında yıkanıp kurutulduktan sonra tekrar kullanıma sokulmalıdır.

· Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmalı, paspaslama işlemi sırasında kirlenme, kayma ve düşmeleri önlemek için uyarı levhaları konulmalıdır.

· Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbirleriyle karıştırılmamalıdır.

· Temizlik /dezenfektan çözeltileri aşırı kirlendiğinde, 2–3 hasta odasında kullanımdan sonra, izolasyon odasında kullanımdan sonra, koruyucu izolasyon odasında kullanımdan önce değiştirilmelidir.

· Gerekli görülen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapılır. 

· Tekerlekli sandalyeler, sedyeler, temizlik arabaları günde bir kere ve gereğinde normal temizlenir. Haftada bir rutin olarak dezenfekte edilir.
· Kapı önünde kullanılan plastik ve paspaslar ise haftada bir ve gereğinde yıkanır. 
A-Yüksek Risk Alanlar 
Bu alanları temizlerken özellikle dikkat etmek gerekir. Dezenfektanlı solüsyon ile yapılır.
A-1. Temizlik temiz bölgeden kirli bölgeye doğru yapılmalı,

A-2.Maske ve eldiven takılmalıdır. Öncelikle odadaki çöpler uygun şekilde toplanmalı,
A-3.Temizlik temiz bölgeden kirli bölgeye doğru yapılmalı,

A-4.Ortam havalandırılır. 

A-5.Mopla kontrol edilemeyecek büyüklükteki materyaller öncelikle faraş ile toplanır, uygun çöp kutusuna atılır. 

A-6. Zemin her gün 1/10 oranında çamaşır suyu ile moplanır. 

A-7. Kapılar, camlar haftada en az bir kez silinmelidir. 
A-8. Lavabo ve tuvaletler Tuvalet Temizlik Kontrol Çizelgesindeki saatlerde ve gerek görüldükçe deterjan ile fırçalanarak, temizlenmelidir. Temizlikte çamaşır suyu muhakkak kullanılmalıdır. Bu bölgelerde kullanılan temizlik malzemeleri başka amaçla kesinlikle kullanılmamalıdır. 

B-KAN VE/VEYA VÜCUT SIVILARI DÖKÜLDÜĞÜNDE YAPILACAK TEMİZLİK
B-1.Koruyucu giysi ve eldiven giyilir.

B-2. Kan ve vücut sıvıları döküldüğünde beklemeden hemen kağıt havlu ile kaba kiri alınır, atıklar kırmızı poşete atılır.

B-3. Ortamda cam kırıkları var ise öncelikle faraş ile kırıklar toplanarak delici kesici alet kutusuna atılır.

B-4.Ortam dezenfektanlı solüsyon ile silinir, temiz su ile durulanır.

B-5.İşlem sonrası paspas dezenfekte edilir, eldiven çıkarılıp, tıbbi atık kovasına atılır ve eller yıkanır.

C-Orta Risk, Düşük veya en az Riskli Alanların Temizliği: 
 Orta Risk Alanları 
Her bölümün temizliği o bölümde çalışan temizlik personeli tarafından yapılmalıdır. 

Personelin yaptığı temizlik işleri personel temizlik takip formu ile takip edilmelidir. 

 Temizlik temiz bölgeden kirli bölgeye doğru yapılmalı,

Öncelikle odalardaki çöpler tıbbi atık yönetimi prosedürüne uygun şekilde toplanmalıdır. 

 Çöp kovaları yıkanıp, kurulanmalı ve uygun renkte temiz poşet geçirilmelidir. 

Camlar ve kapılar haftada bir, kapı tokmağı ve pencere kenarları her gün temizlenmelidir. 

Lavabo ve tuvaletler en az günde iki kez sıvı deterjan ile fırçalanarak, temizlenmelidir. Bu bölgelerde kullanılan temizlik malzemeleri başka amaçla kesinlikle kullanılmamalıdır. 

Koridorlar ayrı paspasla ve deterjanlı su ile temizlenmeli, kurulanmalıdır. 

Gün içinde gereken sıklıkta koridor temizliği yapılmalıdır. 
Düşük Risk Alanları 
 Her bölümün temizliği o bölümde çalışan temizlik personeli tarafından yapılmalıdır
 Temizlik temiz bölgeden kirli bölgeye doğru yapılmalı,

 Odadaki çöpler uygun şekilde toplanmalıdır. 

Çöp kovaları yıkanıp, kurulanmalı ve uygun renkte temiz poşet geçirilmelidir. 

 Temizlikte su ve deterjan kullanılmalıdır. 

Yerler günde iki defa deterjanlı su ile paspaslanmalıdır. 

Pencere kenarlarının tozu haftalık olarak alınmalıdır. 

Kapı ve camlar haftada bir, kapı tokmağı her gün silinmelidir. 
Telefon ahizeleri hergün deterjanlı su ile temizlenmeli ve kurulanmalı,

Bilgisayar klavyelerin günde bir kez ve kirlendikçe silinmeli,

Personel Odalarının Temizliği: 
1. Temizlik temiz bölgeden kirli bölgeye doğru yapılmalı,

2.Steril olmayan eldiven ile çöpler “Ünite İçi Atık Yönetimi “göre toplanır
3. Temiz alandan kirli alana doğru her yer su ve sabunla silinir

4. Cam, kapı, kapı tokmağı periyodik olarak haftada bir silinir 
5.Telefon ahizeleri hergün deterjanlı su ile temizlenmeli ve kurulanmalı,

6.Bilgisayar klavyelerin günde bir kez ve kirlendikçe silinmeli, 
7.Temizlikte su ve deterjan kullanılmalı.
Zemin ve Koridor Temizliği

Deterjanlı su ile kirlendiğinde ve günlük olarak paspaslanır, kurulanır.
Tuvalet Temizliği

1. Sifon çekilir

2. Klozetin içi toz deterjanla fırçalanır

3. Klozet çevresi ayrı bir bezle silinir, durulanır

4. Tuvalet zemini en son temizlenir, temizlik malzemeleri başka yerde kullanılmaz                                  
Her bölümün temizliği o bölümde çalışan temizlik firması personeli tarafından yapılmalıdır. 

7.İLGİLİ DOKÜMANLAR: 
Ünite İçi Atık Yönetim 
Temizlik Kontrol Çizelgesi   
NOT: TÜM BU İŞLEMLER YAPILMADAN ÖNCE ELLER SABUNLA YIKANIP, KURULANDIKTAN SONRA KESİNLİKLE ELDİVEN, MASKE GİBİ KORUYUCU EKİPMAN KULLANILMALIDIR. İŞLEM BİTTİKTEN SONRA ELDİVEN ÇIKARILIP, ELLER TEKRAR SABUNLA YIKANIP, KURULANMALIDIR.
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